
 Trainingsplan zur Saison 2025/26 

     
 
 
 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Hälfte 1   
16:30 - 18:30 

E1 – Christopher  
D2 - Hasan 

G1 – Birol 
F3 - Niko 

F1 – Gökhan 
F2 - Karsten 

E1 – Christopher 
G2 - Vakant 

F2 – Karsten 
G1 - Birol 

Hälfte 2 
16:30 - 18:30 

E3 - Abdullah 
F1 - Gökhan 

E2 – Nurettin 
G2 - Vakant 

E3 - Abdullah E2 – Nurettin 
F3 - Niko 

E3 – Abdullah 
F1 - Gökhan 

Hälfte 1 
18:00 – 19:30 

C-Mädels – Christian S. C1 - Andi C1 - Andi D1 - Christian V. 
D2 - Hasan 

C-Mädels - Leon 

Hälfte 2 
18:00 – 19:30 

D1 – Christian V. B1 - Basti C-Mädels –Christian S. C1 - Andi B1 - Basti 



 
 
 
 
 
 
 
 


